PITCH & PUTT

Hep1 Olewer i Vallromanes Femeni,
liders de I'Interclubs femeni

F Dissabte passat, 15 de fe-
brer 168 jugadores de 28
equips diferents van dispu-
tar la 2a prova de I'Inter-
clubs Femeni.

La millor parella de la zo-
na Nord, va ser la formada
per Montse MurciaiAraceli
Muriel (Hcpl Olewer) que
vanfer2copssotapar, segui-
des de la parella Julie Mai-
songrosse i Sylvie Anne
Marqués (Fem Gualta) que
van fer un cop més. Pel que
fa als equips, el guanyador
de la prova va ser Hcpl Ole-
wer amb 109 cops i unes tar-
getesdejocde 52157 cops.

Pelquefaalazonasud,les
millors jugadores van ser

Sofia Ferrer i Anna Cons-
tans (Noies de Can Rafel) i
Maria Cailai Monica Riera
(P&P Vallromanes) que van
fer 3 cops sota par, seguides
d’un quintuple empat entre
les locals Mercedes Marco i
Ana Maria Ahumada (P&P
Vendrell), Carmen Lacalle i
Andrea Nunez (Portal del
Roc), Dolores Alcazar i Cris-
tina Soler (Portal del Roc),
Montse Artigas i Conchi
Carballo (P&P Vallroma-
nes)iPilar MonteroiEncar-
na Garcia (Vallromanes).
Vallromanes femeni va gua-
nyar la prova amb un total
de 103 copsiunestargetesde
jocde51i52cops @

BOWLING

Terrassa acull la segona série
dels Campionats de Catalunya

Diumenge es posa en mar-
xa la segona série dels 23ns
Campionats Nacionals de
Catalunya, les instal-laci-
ons de New Park Valles de
Terrassa acolliran la com-
peticio que tindralloc del 23
defebreral’l demarg.

La competicio6 esta orga-
nitzada perlaFederacio Ca-
talana de Bitlles i Bowling
en que hi participen un to-
tal de 105 esportistes de 20
clubs de Catalunya dispu-
tant les proves d’individu-
al, parellesiequips @
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Unié de Federacions
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Femundlgpet, I'Gitima aventura del
‘muixing catala de llarga distancia

# Auns400kmalnordd’Os-
{ lo s’hi troba la localitat de
i Reros, fundada el 1644 i, des
i del 1980, Patrimoni de la Hu-
{ manitat dela UNESCO. Mo-
i tor de la industria minera i
amb el segell de certificacio
i sostenible, és una suggerent
i destinaci6 per viatjar-hi en
i qualsevol época de I’any.

Miquel Angel Martinez

! (club AEM) visita aquest in-
i dret cada hivern des de fa
uns anys, i no hi va precisa-
i ment a fer turisme. Més co-
i negut com a
i aquest pioner del muixing
i dellarga distancia participa
enla Femundlepet, una pro-
i va d'ultraresisténcia amb
i tres distancies que,
i guany, aquest catala va
i completar entre els vint mi-
i llors classificats. Miquei i
i elsseus 12 gossos van correr
{ la versi6 més llarga, de 650
i km, en 3 dies, 17 hores i 10
i minuts.

“Miquei”,

en-

Ambdisset anys de trajec-

toria en la llarga distancia,
Miquei acumula un curri-
culum com pocs, que inclou
expedicions a Groenlandia,
nombrosos cims als Piri-
neus i als Alps i una ascen-
si6 al Cho Oyu (8.201 me-
tres). Reptes d’altura que
Miquei valora amb humili-
tatiorgull.

El miixing del silenci
L’edicio6 2020 de la Femund-
lapet va ser prou benvolent
amb els participants, sense
grans complicacions meteo-
rologiques. “Fa dos anys va
ser un auténtic infern, amb
rafegues de vent molt besti-
es”, explica Miquei. Com el
lector es pot imaginar, el
fred més cru és marca de la
casa, amb dies on la tempe-
ratura ha girat entorn als 40
graus sota zero. Per aixo, és
fonamental tenir coneixe-
ment d’'un mateix i de la dis-
ciplina que es practica.

“La llarga distancia re-

quereix esperit de sacrifici i
una mentalitat especial, pe-
r0 no només aixo. Has de te-
nir coneixements de meteo-
rologia, nusos i g0ssos,
saber solucionar incidénci-
es de material, tenir contac-
tes... no és facil”, comenta
ambfermesa Miquei, queno
va ser 1'inic protagonista
catala de la Femundlepet.

Amb 2 dies i 20 hores,
Magda Ramos (Club Esqui
Bergueda) va completar la
versio de 450 km, conver-
tint-seenlaprimeradonade
I’Estat a finalitzar una pro-
va de muixing de llarga dis-
tancia.

La Magda i el Miquei for-
men part de ’equip KOBA-
LARQ, pioners en la practica
d’aquesta disciplina a casa
nostra. O com ells anome-
nen, el muixing del silenci.
“Com menys coses diguis
als gossos, millor. Ells saben
la velocitat que han de por-
tar inomeés els has d’indicar

si hiha girs, pujades...”.

En aquest tipus de compe-
ticions, els muixers també
s’acompanyen d’un trineu,
on hi porten el material es-
sencial, i en alguns casos
obligatori, com una pala,
sac de dormir, cuina petita,
farmaciolaimenjar per sub-
sistir un minim de 24 hores
sense assistencia.

Per a’experimentat mui-
xer catala hi havia un al-lici-
ent afegit en la Femundle-
pet 2020: passar pagina
d’una vegada per totes a la
lesi6 patida fa un any, men-
tre s’entrenava, amb fractu-
ra de tibia i peroné. “Preci-
sament, m’estava
preparant per a una altra
cursa, la Finnmarkslopet,
també a Noruega”, comenta
Miquei. O el que és el ma-
teix, un recorregut de 1.200
km que aquest muixer ja ha
aconseguit completar. I en
una ocasio, amb un Top 10
inclos @
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Reclamem U'1% del pressupost
de la Generalitat.

El sector pateix retallades de més
del 70% des del 2014.




